PSIHOSPANCIR 2024. -program*

*organizatori pridrzavaju pravo izmjene programa i satnice

PETAK 11.10. SveuciliSte Sjever,SC Varazdin
DVORANA A, 110
13:00 - 13:30 REGISTRACIJIA
13:30 - 14:00 OTVORENJE PSIHOSPANCIRA
Pozdravna rije€ organizatora
Pozdravna rije¢ uzvanika
Glazbeni Psiho$pancir (M.Zerjav, T.KorunekLesar)
14:00 - 14:40 Stilovi Zivota i zdravlje mozga (V.Demarin)

14:40 - 15:20 Meduresorna suradnja u integriranom pristupu zastiti djece od nasilja (T.
Katki¢ Stanic)

15:20 - 16:20 RADIONICA: Od logeg inputa do dobrog outputa (A.Cosi¢)
16:20 - 16:30 PAUZA

16:30 - 17:10 Predstavljanje knjige i projekta TEEN — WELL - dobrobit adolescenata u
kljuénim kontekstima(A. Braj$a-Zganec, T. Brklja¢i¢, M. Dzida, I. Hanzec Markovié, Lj.
Kaliterna Lipovcan, M. Kotrla Topi¢, M. Kuéar, M. Tadi¢)

17:10 - 17:30 Emocionalne kompetencije i komunikacijske vjestine klju¢ uspjesnostiu radu
medicinskih sestara i tehni¢ara u OBVZ (Z.Gajski, M.Neuberg)

17:30 - 17:50 Pravo djeteta na saslusanje i izrazavanje misljenja u obiteljskim postupcima
(M.Janusié)

17:50 - 18:10 Grupa za nordijsko hodanje ZJZ MZ - vrijedan doprinos unaprjedenju kvalitete
zivota ¢lanova grupe (B.BacingerKlobucari¢, R.Kutnjak Ki$, M.Prekupec)

18:10 - 18:30 Uloga doktora dentalne medicine u dijagnostici bolesti pacijenata s
multiplom sklerozom (L.Kralji¢ Posavec)

18:30 - 18:50 Razlike u oekivanjima i preferencijama za zdravstvenom skrbi izmedu
generacije veterana i baby boom generacije (D.Sopic)



18:50 - 19:10 lzazovi studiranja u kontekstu samoprocjene ispitnih emocija studenata
sestrinstva (I. Canjuga)

19:10 -19:30 RASPRAVA

DVORANA B, 111

SIMPOZIJ: PALIJATIVNA SKRB

15:00 -15:20 VaZnost pruzanja psiholoske podrike onkologkim bolesnicima (I.Sestak)
15:20 - 15:40 Psihoonkologija u bolnickoj praksi (I.Hoi¢)

15:40 - 16:00 Stavljanje osobe o kojoj brinemo u srediste skrbi kao temelj kvalitetne
palijativne skrbi (I.Martinec)

16:00 -16:20 Duhovnost u palijativnoj skrbi (N.Bedekovi¢, V.Novak, S.Obranic)
16:20-16:30 PAUZA

16:30 -17:30 OKRUGLI STOL: Palijativna skrb (V. Demarin, Z.Midevi¢, M.Neuberg, N.
Dumbovi¢, R. Bermanec, B.Kapitari¢, S.Tomasi¢, D.Stojanovi¢)

17:30 -17:50 Percepcija korisnika drustvenih mreza o zlo¢udnim bolestima (D.Stojanovi¢)
17:50 -18:10 Dostojanstvo na kraju Zivota (N.Dumbovi¢)

18:10 -18:30 Zbrinjavanje boli u domovima za starije i nemoéne (A.Pajtak)

18:30 - 18:50 Care tenor u palijativnoj skrbi (1.Stanci¢ Soldatek)

18:50 -19:10 Percepcija zalovanja iz perspektive multidisciplinarnog tima (K. Kisi¢)

19:10 -19:30 RASPRAVA

DVORANAC, 113

16:30 -18:00 RADIONICA ZA DJECU: Zasto zebre nemaju brige? — radionica o stresu
i viezbama upravljanja stresom za djecu (V.Gudlin, l.lvancic¢)

18:00-18:20 Elektronic¢ko seksualno nasilje (cyberbulling) djece i mladih — prepoznavanje i
reakcije stru¢njaka (J. Mesari¢, A. Maglov)

18:20 -18:400visnost o drustvenim mrezama (M.Megla, K.Bobek)



SUBOTA 12.10. Sveuciliste Sjever, SC Varazdin
DVORANAA, 110
10:00 - 10:20 Kalendar svjesnosti o mentalnom zdravlju (M.Puci¢, N.Regusi¢, B.Veselovac)

10:20 - 10:40 Prikaz modela popularizacije znanosti temeljen na suradniji fakulteta, Skola i
djecjih vrtiéa (V.VidacekHains)

10:40 - 11:00Analiza mentalnog stanja roditelja: povezanost s emocionalnim ibihevioralnim
potesko¢ama djece i adolescenata (M.Gale, E.Brlek)

11:00 - 11:20 Al kao sredstvo pruzanja emocionalne podrske (l.Kucko)

11:20 -11:45 Psiholoska priprema sportasa - Roditelji u sportu! (A.Zulié)
11:45-12:00 PAUZA

12:00 -12:40 Suvremeno roditeljstvo, nije lako biti roditelj: usponi i padovi u
roditeljskoj ulozi (I.Macuka)

12:40 - 13:00 RADIONICA: Zamke roditeljstva (M.Vukadinovi¢, R.Milankovi¢Belas)
13:00 - 14:20 PSIHODRAMSKA RADIONICA: Karta svijeta (N.Barisi¢, N. Leki¢)

14:20 - 15:40 RADIONICA: Bez drame uz pomoc¢ psihodrame (M. Tomic¢ Preiner, M.Leksi¢)
15:40 - 16:00 PAUZA

16:00 - 16:30 Usamljenost mladih — suvremeni izazovi i posljedice (E.Selak Bagaric)
16:30 - 17:00 Podrska obitelji u procesu bolesti i Zalovanja (D.Bratusa Juraj)

17:00 - 17:30 Samo mama koja je dobro, dobra je mama (B.BlazZini¢)

17:30 - 18:00 Mentalno zdravlje majki (T. Jancéec)

18:00 - 18:20 Osobitosti lijecenja pretilih- iskustva iz KBC Rijeka
(H.Svesko-Visentin, I.VIasi¢ Cicvaric)

18:20 - 18:40 Problem 20/20 —ima li pomaka? (T.Mergl)

18:40 - 19:00 RASPRAVA

DVORANA B,111

10:00 - 10:40 Kako osmisliti i provesti istrazivanje s klinickim populacijama? (V.Gudlin)



10:40 - 11:00 Psiholoski aspekti rijetkih bolesti (Z.Koprivnjak)
11:00 - 11:20 Ortoreksija- novi poremecaj hranjenja ili ...? (D.Blazev)

11:20 - 11:40 Gastritis nas svagdasnji (I.Lovrinovié, N. Ursulin-Trstenjak, M.Neuberg, V.
Novak)

11:40 - 12:00 Kvaliteta Zivota osoba s epilepsijom (A.Ljubi¢, M.Neuberg)
12:00-12:10 PAUZA

12:10- 12:30 Metamorfoza ili o materscenciji i sloZzenoj stvarnosti preobrazbe Zzene u majku
(T.Bukvi¢ Rezo)

12:30 -12:50 Izazovi medicinske sestre/tehnicara u skrbi za oboljele odAlzheimerove bolesti
(S.Marton, M.Sajko)

12:50 - 13:10 Percepcija medicinskih sestara/tehnicara i studenata sestrinstva o osobama
s gluhocom i gluhosljepo¢om (L.Sebrek, M. Neuberg)

13:10 - 13:20 PAUZA

13:20 - 13:50 Psiholoska djelatnost u domovima zdravlja (PZZ) — pomaze li u o€uvanju
mentalnog zdravlja u zajednici? (G.Kamenecki,A.Veseljak, D.Niksi¢,M.
Vidovié¢, 1.Spevec, A.Kroflin)

13:50 - 14:10 Suicidalnost i grani¢ni poremecaj licnosti (L.Rados)

14:10 - 14:40 Dnevna psihijatrijska bolnica za odrasle u ZB Cakovec (Z.MiSevi¢, A.Bogdan,
M.Megla, K.Bobek, A.Golub,K.Horvat)

14:40 - 15:00 Edukacija i pruzanje psiholoske podrske vazan aspekt rada medicinske
sestre/tehnicara u dnevnoj bolnici (V.Malovi¢ Novak, D.Stojanovi¢, B.Kapitaric)

15:00- 15:20 Depresija i suicidalnost (S.Joka)

15:20 - 15:40 Hitna stanja u psihijatriji — sestrinske intervencije (S. Medo, J. Medo)

15:40 -16:00 Analiza prilagodbe na umirovljenje osoba starije Zivotne dobi
(M.Matijasi¢, M.Arapovi¢, |.Zivoder)

16:00 - 16:20 Debljina (T.Ciglenecki, M.Arapovic, J.Poto¢njak)

16:20 - 16:30 PAUZA

16:30 - 17:00 Narcizam i psihoterapija (M.Mikulan)



17:00 - 17:40 Od naucene bespomocnosti do samoispunjavajuéeg proroc¢anstva
(P.Zarevski, Z.Zarevski, J.Vukosav)

17:40 - 18:20 O podjelama psiholoskih testova (K.Matesi¢)

18:20 - 19:00 Obitelj i mentalno zdravlje (Z.Zoricic)

19:00 - 19:20 RASPRAVA

DVORANAC, 113
SIMPOZI1J ZA PODUZETNIKE
10:00 - 10:30 Psihologija u u¢enju poduzetnistva (J.Portner)
10:30 - 11:30 RADIONICA: Otkrij svoje “supermodi” u timu! (A.PeterlinSek)
11:30 - 12:00 Organizacijska psihologija danas (I.Mikanovic)
12:00-12:15 PAUZA
12:15- 12:45 Sto ako $efa vidim €e3ce uzivo? Uloga socijalne prisutnosti u
zadovoljstvu internom komunikacijom zaposlenih (T.Bukvi¢ Jandrok)
12:45- 13:45 RADIONICA: No stress, no mess! (T.Rak)
13:45- 14:15Zanimanje pod povecéalom: utjecaj rodnih stereotipa (M.Blazev)
14:15- 15:10 Gestand terapija — buvljak PsihoSpancira
15:10 - 16:20 RADIONICA: Na valovima medija (A.Paljusaj, I.Vuki¢ Anti¢)
16:20 - 16:50Iskustvo Hrvatske psiholoske komore u upravnom nadzoru
(D. Zombori, A.Pretkovi¢, K. Cipri¢, M. Lugar, D. Kovacevi¢, |. Cippico)
16:50 - 17:20 Odijelo je djelo — odjeca kao poruka (K.Kuljanié¢, A.Bogdan, M.Bermanec)

17:20-19:00 Gestand terapija — buvljak PsihoSpancira

SUBOTA 12.10.Muzej Medimurja, Stari grad Cakovec

10:00 - 11:30 TEAM BUILDING: Spanciranjem otkrivamo Cakovec (N.Kegalj, I. Vuki¢ Anti¢)



11:30 - 12:00 Proaktivnost u kvalitetnijem savladavanju nastavnog procesa — ucenje
krozdemonstraciju (B.Prstec, D.Hlapci¢)

12:00 - 12:20 Dje¢ja dnevna psihijatrijska bolnica u ZB Cakovec (M.Smilovi¢,).Blazeka,N.
Magas Ragu?, P.Mihel¢i¢, V.Zadravec, H.Crnjevi¢, |. KedmenecHozjak)

12:20 - 12:50 Kako s djecom razgovarati o alkoholu? — predstavljanje knjige ,, Alkohol Rugalica
u gostima“ (D.Uvodi¢-buri¢, B.Bacinger Klobucari¢, M.Payerl-Pal)

12:50 - 13:20 Tijelo kao slikovnica: psiholoski aspekti modifikacije izgleda tijela (E.Slavicek)
13:20 - 13:40 RASPRAVA
PSIHOSPANCIR ONLINE
9:30-10:00 Prijava sudionika
Pozdravna rije€ organizatora
10:00 -11:00 Zasto volim matematiku (T. Milun)

11:00 - 11:40 Otpori i odbijanje deteta da ima kontakt s roditeljem —
analizasudskihpostupaka za poveravanje i odrzavanje licnih kontakata detetas
drugim roditeljem ukontekstu nasilja u porodici (T.lgnjatovi¢, T.Pavlov, M.
Luki¢; Srbija)

11:40 - 12:20 Intervencije u krizi u kontekstu krize u drustvu (T.DZamonja; Srbija)
12:20 - 13:00 Suvremeni mediji u Zivotu djece i mladih (A.Nikcéevi¢-Milkovié)
13:00 - 13:20 PAUZA

13:20 - 14:00 Plesom do povezanosti: Terapija plesom i pokretom u radu s djecom s
posebnim potrebama (D.Koscak;Slovenija)

14:00 - 14:40 Neformalno obrazovanje i prikaz prakse Centra za mlade u Portugalu(l.Balent;
Portugal)

14:40 - 15:00 PREDSTAVLJANJE KNJIGE: Price koje pomazu djeci da savladaju strahove i
razvijuotpornost na stres (V.Aziraj-Smaji¢; BiH)

15:00 - 15:20Predstavljanje alata za rad s disfunkcionalnim mislima: Superalati za
suoCavanje sa negativnim mislima (V. Aziraj-Smaji¢, D. Ridi¢; BiH)

15:20 - 15:40 Predstavljanje interaktivne preventivne igre: , Otkaci bulija” (V. Aziraj-Smajic¢;
A. Kovaci¢; BiH)

15:40 - 16:10 Wellness in the workplace (I.Barbir; Kanada)



16:10 - 16:30RASPRAVA

NEDJELUA 13.10., Muzej Medimurija, Stari grad Cakovec

IzloZba slika Veljka Dordeviéa

Gestand terapija — buvljak PsihoSpancira

10:00 - 10:20 Stres kod osnovnoskolskih ucitelja (I.Rob)

10:20 - 10:40 Vrijednost kvalitetne komunikacije u nasim Skolama (T.Paljak)

10:40 - 11:00 Vaznost interdisciplinarnog pristupau radu s djecom s teSko¢ama u ucenju (K.
Tota, J.CencecMundar)

11:00 - 11:20 Psihoterapija usmjerena na osobu (S. Vamplin;SAD)

11:20 - 11:40 Pravna pozicija osoba s dusevnim smetnjama u postupcima radi
lisSenja poslovne sposobnosti (A.Babovic)

11:40 - 12:00 Socijalno mentorstvo- nova usluga (l.Suboti¢, P.Fucec, N.Zebec)
12:00-12:20 Anksioznost kroz oci u¢enika (I.Gori¢anec, E.Horvat)

12:20 - 12:40 Nemres si dusi redi: ,,Kaj me brige” — perspektiva bake dje¢aka s autizmom (D.
Rob)

12:40 - 13:40 Umjetnoscu do totalnog zdravlja (V.Dordevié,M.Bras)

13:40 - 14:00 ZATVARANIJE PsihoSpancira 2024.



