
PSIHOŠPANCIR 2024. -program*  

*organizatori pridržavaju pravo izmjene programa i satnice 

 

PETAK 11.10. Sveučilište Sjever,SC Varaždin 

DVORANA  A, 110  

13:00 - 13:30 REGISTRACIJA 

13:30 - 14:00 OTVORENJE PSIHOŠPANCIRA 

                          Pozdravna riječ organizatora 

                          Pozdravna riječ uzvanika 

                          Glazbeni Psihošpancir (M.Žerjav, T.KorunekLesar) 

14:00 - 14:40 Stilovi života i zdravlje mozga (V.Demarin) 

14:40 - 15:20 Međuresorna suradnja u integriranom pristupu zaštiti djece od nasilja (T. 

 Katkid Stanid) 

15:20 - 16:20 RADIONICA: Od lošeg inputa do dobrog outputa (A.Dosid) 

16:20 - 16:30 PAUZA 

16:30 - 17:10 Predstavljanje knjige i  projekta TEEN – WELL - dobrobit adolescenata u              

ključnim kontekstima(A. Brajša-Žganec, T.  Brkljačid, M.  Džida, I. Hanzec Markovid, Lj. 

Kaliterna Lipovčan, M. Kotrla Topid, M. Kudar, M. Tadid) 

17:10 - 17:30 Emocionalne kompetencije i komunikacijske vještine ključ uspješnosti u  radu 

medicinskih sestara i tehničara u OBVŽ (Ž.Gajski, M.Neuberg) 

17:30 - 17:50 Pravo djeteta na saslušanje i izražavanje mišljenja u obiteljskim postupcima  

 (M.Janušid) 

17:50 - 18:10 Grupa za nordijsko hodanje  ZJZ MŽ - vrijedan doprinos unaprjeđenju kvalitete 

 života članova grupe (B.BacingerKlobučarid, R.Kutnjak Kiš, M.Prekupec) 

18:10 - 18:30 Uloga doktora dentalne medicine u dijagnostici bolesti pacijenata s  

 multiplom sklerozom (L.Kraljid Posavec) 

18:30 - 18:50 Razlike u očekivanjima i preferencijama za zdravstvenom skrbi između  

 generacije veterana i baby boom generacije (D.Sopid) 



18:50 - 19:10 Izazovi studiranja u kontekstu samoprocjene ispitnih emocija studenata 

sestrinstva (I. Canjuga) 

19:10 -19:30 RASPRAVA 

 

DVORANA B, 111 

SIMPOZIJ: PALIJATIVNA SKRB  

15:00 -15:20 Važnost pružanja psihološke podrške onkološkim bolesnicima (I.Šestak) 

15:20 - 15:40 Psihoonkologija u bolničkoj praksi (I.Hoid) 

15:40 - 16:00 Stavljanje osobe o kojoj brinemo u središte skrbi kao temelj kvalitetne 

 palijativne skrbi (I.Martinec) 

16:00 -16:20 Duhovnost u palijativnoj skrbi (N.Bedekovid, V.Novak, S.Obranid) 

16:20 -16:30 PAUZA 

16:30 -17:30 OKRUGLI STOL: Palijativna skrb (V. Demarin, Ž.Miševid, M.Neuberg, N. 

 Dumbovid, R. Bermanec, B.Kapitarid, S.Tomašid, Đ.Stojanovid) 

17:30 -17:50 Percepcija korisnika društvenih mreža o zlodudnim bolestima (Đ.Stojanovid) 

17:50 -18:10 Dostojanstvo na kraju života (N.Dumbovid) 

18:10 -18:30 Zbrinjavanje boli u domovima za starije i nemodne (A.Pajtak) 

18:30 - 18:50 Care tenor u palijativnoj skrbi (I.Stančid Soldatek) 

18:50 -19:10 Percepcija žalovanja iz perspektive multidisciplinarnog tima (K. Kišid) 

19:10 -19:30 RASPRAVA 

 

DVORANA C, 113 

16:30 -18:00 RADIONICA ZA DJECU:  Zašto zebre nemaju brige? – radionica o stresu  

 i vježbama upravljanja stresom za djecu (V.Gudlin, I.Ivančid) 

18:00-18:20 Elektroničko seksualno nasilje (cyberbulling) djece i mladih – prepoznavanje i

 reakcije stručnjaka (J. Mesarid, A. Maglov) 

18:20 -18:40Ovisnost o društvenim mrežama (M.Megla, K.Bobek) 

 



SUBOTA 12.10. Sveučilište Sjever, SC Varaždin 

DVORANA A, 110 

10:00 - 10:20 Kalendar svjesnosti o mentalnom zdravlju (M.Pucid, N.Regušid, B.Veselovac) 

10:20 - 10:40 Prikaz modela popularizacije znanosti temeljen na suradnji fakulteta, škola i 

dječjih vrtida (V.VidačekHainš) 

10:40 - 11:00Analiza mentalnog stanja roditelja: povezanost s emocionalnim ibihevioralnim

 poteškodama djece i adolescenata (M.Gale, E.Brlek) 

11:00 - 11:20 AI kao sredstvo pružanja emocionalne podrške (I.Kučko) 

11:20 -11:45 Psihološka priprema sportaša - Roditelji u sportu! (A.Zulid) 
 
11:45 -12:00 PAUZA 
 
12:00 -12:40 Suvremeno roditeljstvo, nije lako biti roditelj: usponi i padovi u  

 roditeljskoj ulozi (I.Macuka) 

12:40 - 13:00 RADIONICA: Zamke roditeljstva (M.Vukadinovid, R.MilankovidBelas) 

13:00 - 14:20 PSIHODRAMSKA RADIONICA: Karta svijeta (N.Barišid, N. Lekid) 

14:20 - 15:40 RADIONICA: Bez drame uz pomod psihodrame (M. Tomid Preiner, M.Lekšid) 

15:40 - 16:00 PAUZA 

16:00 - 16:30 Usamljenost mladih – suvremeni izazovi i posljedice (E.Selak Bagarid) 

16:30 - 17:00 Podrška obitelji u procesu bolesti i žalovanja (D.Bratuša Juraj) 

17:00 - 17:30 Samo mama koja je dobro, dobra je mama (B.Blažinid) 

17:30 - 18:00  Mentalno zdravlje majki (T. Jančec) 

18:00 - 18:20 Osobitosti liječenja pretilih- iskustva iz KBC Rijeka 

 (H.Sveško-Visentin, I.Vlašid Cicvarid) 

18:20 - 18:40 Problem 20/20 – ima li pomaka? (T.Mergl) 

18:40 - 19:00 RASPRAVA 

 

DVORANA B,111 

10:00 - 10:40 Kako osmisliti i provesti istraživanje s kliničkim populacijama? (V.Gudlin) 



10:40 - 11:00 Psihološki aspekti rijetkih bolesti (Ž.Koprivnjak) 

11:00 - 11:20 Ortoreksija- novi poremedaj hranjenja ili …? (D.Blažev) 

11:20 - 11:40 Gastritis naš svagdašnji (I.Lovrinovid, N. Uršulin-Trstenjak, M.Neuberg, V.

 Novak) 

11:40 - 12:00 Kvaliteta života osoba s epilepsijom (A.Ljubid, M.Neuberg) 

12:00 - 12:10 PAUZA 

12:10- 12:30 Metamorfoza ili o materscenciji i složenoj stvarnosti preobrazbe žene u majku 

 (T.Bukvid Rezo) 

12:30 -12:50 Izazovi medicinske sestre/tehničara u skrbi za oboljele odAlzheimerove bolesti 

 (S.Marton, M.Sajko) 

12:50 - 13:10 Percepcija medicinskih sestara/tehničara i studenata sestrinstva o osobama 

 s gluhodom i gluhosljepodom (L.Šebrek, M. Neuberg) 

13:10 - 13:20 PAUZA 

13:20 - 13:50 Psihološka djelatnost u domovima zdravlja (PZZ) – pomaže li u očuvanju 

 mentalnog zdravlja u zajednici? (G.Kamenečki,A.Veseljak, D.Nikšid,M. 

 Vidovid, I.Spevec, A.Kroflin) 

13:50 - 14:10 Suicidalnost i granični poremedaj ličnosti (L.Radoš) 

14:10 - 14:40 Dnevna psihijatrijska bolnica za odrasle u ŽB Čakovec (Ž.Miševid, A.Bogdan, 

                          M.Megla, K.Bobek, A.Golub,K.Horvat) 

14:40 - 15:00 Edukacija i pružanje psihološke podrške važan aspekt rada medicinske 

sestre/tehničara u dnevnoj bolnici (V.Malovid Novak, Đ.Stojanovid, B.Kapitarid) 

15:00- 15:20 Depresija i suicidalnost (S.Joka) 

15:20 - 15:40 Hitna stanja u psihijatriji – sestrinske intervencije (S. Medo, J. Medo) 

15:40 -16:00 Analiza prilagodbe na umirovljenje osoba starije životne dobi 

(M.Matijašid,  M.Arapovid, I.Živoder) 

16:00 - 16:20 Debljina (T.Ciglenečki, M.Arapovid, J.Potočnjak) 

16:20 - 16:30 PAUZA 

16:30 - 17:00 Narcizam i psihoterapija (M.Mikulan) 



17:00 - 17:40 Od naučene bespomodnosti do samoispunjavajudeg proročanstva 

 (P.Zarevski, Z.Zarevski, J.Vukosav) 

17:40 - 18:20 O podjelama psiholoških testova (K.Matešid) 

18:20 - 19:00 Obitelj i mentalno zdravlje  (Z.Zoričid) 

19:00 - 19:20 RASPRAVA 

 

 

DVORANA C, 113  

SIMPOZIJ ZA PODUZETNIKE 

10:00 - 10:30 Psihologija u učenju poduzetništva (J.Portner) 

10:30 - 11:30 RADIONICA: Otkrij svoje “supermodi” u timu! (A.Peterlinšek) 

11:30 - 12:00 Organizacijska psihologija danas (I.Mikanovid) 

12:00 - 12:15 PAUZA 
 
12:15- 12:45 Što ako šefa vidim češde uživo? Uloga socijalne prisutnosti u  
 

zadovoljstvu internom komunikacijom zaposlenih (T.Bukvid Jandrok) 
 
12:45- 13:45 RADIONICA: No stress, no mess! (T.Rak) 

13:45- 14:15Zanimanje pod povedalom: utjecaj rodnih stereotipa (M.Blažev) 

14:15- 15:10 Geštand terapija – buvljak Psihošpancira 

15:10 - 16:20 RADIONICA: Na valovima medija (A.Paljušaj, I.Vukid Antid) 

16:20 - 16:50Iskustvo Hrvatske psihološke komore u upravnom nadzoru 
 
                         (D. Zombori, A.Pretkovid, K. Ciprid, M. Lugar, D. Kovadevid, I. Cippico) 
 
16:50 - 17:20 Odijelo je djelo – odjeda kao poruka (K.Kuljanid, A.Bogdan, M.Bermanec) 

17:20-19:00 Geštand terapija – buvljak Psihošpancira 

 

SUBOTA 12.10.Muzej Međimurja, Stari grad Čakovec 

10:00 - 11:30 TEAM BUILDING: Španciranjem otkrivamo Čakovec (N.Kegalj, I. Vukid Antid) 



11:30 - 12:00 Proaktivnost u kvalitetnijem savladavanju nastavnog procesa – učenje 

krozdemonstraciju (B.Prstec, Đ.Hlapčid) 

12:00 - 12:20 Dječja dnevna psihijatrijska bolnica u ŽB Čakovec (M.Smilovid,J.Blažeka,N.

 Magaš Raguž, P.Mihelčid, V.Zadravec, H.Črnjevid, I. KedmenecHozjak) 

12:20 - 12:50 Kako s djecom razgovarati o alkoholu? – predstavljanje knjige „Alkohol Rugalica

 u gostima“ (D.Uvodid-Đurid, B.Bacinger Klobučarid, M.Payerl-Pal) 

12:50 - 13:20 Tijelo kao slikovnica: psihološki aspekti modifikacije izgleda tijela (E.Slaviček) 

13:20 - 13:40 RASPRAVA 

PSIHOŠPANCIR ONLINE 

9:30-10:00 Prijava sudionika 

Pozdravna riječ organizatora 

10:00 -11:00 Zašto volim matematiku (T. Milun) 

11:00 - 11:40 Otpori i odbijanje deteta da ima kontakt s roditeljem – 

analizasudskihpostupaka za poveravanje i održavanje ličnih kontakata detetas 

drugim roditeljem ukontekstu nasilja u porodici (T.Ignjatovid, T.Pavlov, M. 

Lukid; Srbija) 

11:40 - 12:20 Intervencije u krizi u kontekstu krize u društvu (T.Džamonja; Srbija) 

12:20 - 13:00 Suvremeni mediji u životu djece i mladih (A.Nikčevid-Milkovid) 

13:00 - 13:20 PAUZA 

13:20 - 14:00 Plesom do povezanosti: Terapija plesom i pokretom u radu s djecom s 

 posebnim potrebama (D.Koščak;Slovenija) 

14:00 - 14:40 Neformalno obrazovanje i prikaz prakse Centra za mlade u Portugalu(I.Balent; 

 Portugal) 

14:40 - 15:00 PREDSTAVLJANJE KNJIGE: Priče koje pomažu djeci da savladaju strahove i

 razvijuotpornost na stres (V.Aziraj-Smajid; BiH) 

15:00 - 15:20Predstavljanje alata za rad s disfunkcionalnim mislima: Superalati za 

 suočavanje sa negativnim mislima (V. Aziraj-Smajid, D. Riđid; BiH) 
 
15:20 - 15:40 Predstavljanje interaktivne preventivne igre: „Otkači bulija” (V. Aziraj-Smajid;

             A. Kovačid; BiH) 

15:40 - 16:10 Wellness in the workplace (I.Barbir; Kanada) 



16:10 - 16:30RASPRAVA 

 

NEDJELJA 13.10., Muzej Međimurja, Stari grad Čakovec 

Izložba slika Veljka Đorđevida 

Geštand terapija – buvljak Psihošpancira 

10:00 - 10:20 Stres kod osnovnoškolskih učitelja (I.Rob) 

10:20 - 10:40 Vrijednost kvalitetne komunikacije u našim školama (T.Paljak) 

10:40 - 11:00 Važnost interdisciplinarnog pristupau radu s djecom s teškodama u učenju (K.

 Tota, J.CenčecMunđar) 

11:00 - 11:20 Psihoterapija usmjerena na osobu (S. Vamplin;SAD) 

11:20 - 11:40 Pravna pozicija osoba s duševnim smetnjama u postupcima radi   

 lišenja poslovne sposobnosti (A.Babovid) 

11:40 - 12:00 Socijalno mentorstvo- nova usluga (I.Subotid, P.Fučec, N.Zebec) 

12:00-12:20 Anksioznost kroz oči učenika (I.Goričanec, E.Horvat) 

12:20 - 12:40 Nemreš si duši redi: „Kaj me brige“ – perspektiva bake dječaka s autizmom (D.

 Rob) 

12:40 - 13:40 Umjetnošdu do totalnog zdravlja (V.Đorđevid,M.Braš) 

13:40 - 14:00 ZATVARANJE Psihošpancira 2024. 


